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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; уставом детского сада, основной образовательной 

программой МБДОУ № 38 НМР РТ; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

- Федеральный закон  от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях Российской Федерации; 

- Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерство Просвещения РФ от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы  Министерства образования и науки  

РФ и Министерства Просвещения РФ, касающихся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования  и образования 

обучающихся с ограничительными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11. 2022 №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11..2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Закон Республики Татарстан №44 от 27.07.2004 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в ДОУ»; 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №38» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-2 года) 

 

Игры-занятия I группа раннего возраста  

1 группа (№2) 

Расширение ориентировки в окружающем 

Игры-занятия с дидактическим материалом 
 

1 

2 

Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Игры-занятия со строительным материалом 1 

Музыкальное 2 

Развитие движений 2 

Всего ООД в неделю 10 

Длительность образовательной деятельности в неделю, час/мин 1ч 20 мин 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы  ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (2-3 года) 

 

Образовательная область Виды ООД II группа раннего возраста (2-3 года) 

1 группа (№4) 

                                 СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДАХ 

                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное  

и социально-коммуникативное развитие 

Ребенок и окружающий мир/математическое развитие 
 

1 

Речевое  

и социально-коммуникативное  развитие 

Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Художественно-эстетическое  

и социально-коммуникативное развитие 

Рисование  1 

Лепка/конструирование 1 

Музыкальное 2 

Физическое  

и социально-коммуникативное развитие 

Физкультурное  3 

ИТОГО Количество ООД в обязательной части программы 10 

Всего ООД в неделю 10 

Длительность образовательной деятельности в неделю, час/мин 1ч 40 мин 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игровая деятельность ежедневно 

Поручения ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 3-7 лет 

 

Образовательная область Виды ООД младшая группа (3-4) средняя группа  

(4-5) 

старшая группа  

(5-6)  

подготовительная 

группа (6-7) 

1 группа (№5) 2 группы (№10, 7) 2 группа (№6, 9) 2 группа (№8) 

                                 СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДАХ 

                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное  

и социально-

коммуникативное развитие 

Основы науки 

и естествознания 
 

1 1 1 1 

Математическое 

развитие 

1 1 1(1 режимным 

моментом) 

2 

Речевое и социально-

коммуникативное развитие 

Развитие речи,  

основы грамотности 

1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое и социально-

коммуникативное развитие 

Рисование  1 1 1 1 

Лепка/аппликация/  

ручной труд  

1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое и социально-

коммуникативное развитие 

Физкультура  

в помещении 

2 2 2 2 

Физкультура  

на прогулке 

1 1 Режимным 

моментом 

1 

ИТОГО Количество ООД в 

обязательной части 

программы 

10 10 10 12 

                                  ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Речевое и социально-

коммуникативное развитие 

Ознакомление детей  

с татарским языком 

0 2 режимным 

моментом 

2 (1 режимным 

моментом) 

2 (1 режимным 

моментом) 

ИТОГО Количество ООД  

в части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 2 2 

Всего ООД в неделю 10 10 12 14 

Длительность образовательной деятельности в 

неделю, час/мин 

2 ч 30 мин 3ч 20 мин 5ч 00 мин 7ч 00мин 00 мин 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов  

(в том числе, на татарском языке*) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства (поручения) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

*начиная, со средней группы, вводится ООД по ознакомлению с татарским языком, в том числе, в режимных моментах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


